
PROFISSIONAIS COM MAIS DE 20 
ANOS DE EXPERIÊNCIA
TODOS OS EQUIPAMENTOS 
INCLUÍDOS
8 AULAS  - 6 OUTDOOR E 2 INDOOR

ESCALADA

CURSO 
BÁSICO

WWW.EVOLUCAOINDOOR.COM.BR

Se você tem interesse em aprender
técnicas de escalada e como utilizar

os equipamentos de segurança,
venha fazer o curso básico de

escalada aqui no Evolução!

TRAVESSA  DONA MARCIANA Nº 31 - BOTAFOGO - RJ



M Ó D U L O  1
A p r e s e n t a ç ã o  d o s  e q u i p a m e n t o s
F u n ç ã o  d e  c a d a  e q u i p a m e n t o
T i p o s  d e  c o m u n i c a ç ã o
E n c o r d a m e n t o
S i s t e m a  d e  s e g u r a n ç a
R a p e l

M Ó D U L O  2
S i s t e m a s  d e  a n c o r a g e m  
O r g a n i z a ç ã o  d o s  e q u i p a m e n t o s
n a s  p a r a d a s
M o n t a g e m  d o  r a p e l  e  s e u s
s i s t e m a s  d e  b a c k  u p



M Ó D U L O  3
A s c e n s ã o  e m  c o r d a  f i x a  
M o n t a g e m  d o  s i s t e m a  d e  p r u s s i k
A s c e n s ã o  e  m o n t a g e m  d o  r a p e l

M Ó D U L O  4
R a p e l  e m  e x t e n s ã o
A p r e s e n t a ç ã o  d e  e q u i p a m e n t o s
O u t r o s  t i p o s  d e  s o l t e i r a s  e  s u a s  
f u n ç õ e s

M Ó D U L O  5
H i s t o r i a ,  é t i c a ,  l e i t u r a  d e  
c r o q u i s
E s t i l o s  e  t i p o s  d e  e s c a l a s ,  
d i r e i t o s  a u t o r a i s ,  é t i c a s  
r e g i o n a i s ,  s i s t e m a s  d e  
g r a d u a ç ã o



M Ó D U L O  6
E s c a l a d a  e m  d i e d r o  e  s e u s  
s i s t e m a  d e  o p o s i ç ã o ,  e s c a l a d a  
e s p o r t i v a ,  s i s t e m a s  d e  
s e g u r a n ç a  c o m  g r i g r i  

M Ó D U L O  7
E s c a l a d a  e m  c h a m i n é  e  s e u s
s i s t e m a s  d e  a s c e n s ã o  e  r e b o q u e
d e  m o c h i l a ,  s i s t e m a s  d e  e m e n d a
d e  c o r d a

M Ó D U L O  8
R e v i s ã o  g e r a l ,  s i s t e m a s  d e  
e s c a l a d a  e m  c o r d a d a  d e  3 ,  e m  
A  e  e m  l i n h a ,  s i s t e m a  d e  
e m e n d a  d e  c o r d a  p a r a  r a p e l  
c o m  2  c o r d a s  s i s t e m a s  d e  r a p e l  
e m  U I A A


